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                       Harmonie, příspěvková organizace                                                      
                      Chářovská 785/85, Pod Cvilínem, 794 01 Krnov 
 
  Pracoviště:  Chráněné bydlení, SPC H 443/42, SPC H 445/40, SPC F 466/28, SPC V 488/78, 794 01 Krnov 
 

                                                                                                                         
MÁTE  ZÁJEM  O  ŽIVOT  V  CHRÁNĚNÉM  BYDLENÍ?  
Chráněné bydlení, SPC H 443/42, SPC H 445/40, SPC F 466/28, SPC V 488/78, 794 01 Krnov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Chráněné bydlení se nachází v Moravskoslezském kraji 

 v malebném pohraničním městě Krnov. 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

? 
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CO BYSTE MĚLI VĚDĚT? 
Chráněné bydlení nabízí ubytování pro 8 osob, muže i ženy s mentálním a vícenásobným 

postižením. Chráněné bydlení je poskytováno ve čtyřech bytech na Sídlišti pod Cvilínem 

v Krnově. Z toho v každém bytě žijí dva obyvatelé.                           

                                

           
            

            

Můžete bydlet v jednolůžkovém nebo dvoulůžkovém pokoji, který si můžete vybavit  

svým nábytkem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednolůžkový pokoj.    Dvoulůžkový pokoj. 

 

 

 

 

Můžete žít jako ostatní lidé a sousedé. 
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Můžete si vybírat, co budete jíst.  

 

Kam pojedete na výlet.  
 
 
 

Co si koupíte za své peníze.     
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Můžete se stravovat sami nebo společně: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
v restauraci, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nebo doma. 
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Můžete si vybírat, co budete dělat ve volném čase: 
 
 
 
 
 
 
 
 
odpočívat, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
číst knížku, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sledovat televizi, 
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sportovat, 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
chodit na bazén, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
do kina, 
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do divadla, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
na koncerty, festivaly. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Můžete si vybrat z nabídky služeb sociální rehabilitace Rút a dílen Effathy. 
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Můžeme Vás podpořit při hledání práce, abyste si mohli přivydělat peníze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Za poplatek můžete využívat: 
 
 
služební auto,   
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kopírovat, tisknout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ve městě můžete navštěvovat: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
obchody, 
 
 
 
 
 
 
 
 
poštu,  
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holičství, kadeřnictví,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pedikúru, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
restaurace, kavárny. 
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Všichni máme svá práva i povinnosti:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uklízet si,  

 
 

 

 

vysávat, 

 

 

 
 

 
 
 



12 

 

prát prádlo, 

 
 

 

prádlo věšet nebo sušit, 

 

 

 

 

žehlit, 
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vařit, 
 

 
 
 
nakupovat, 
 

 
 

 

 

vynášet odpadky. 
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V chráněném bydlení jsou pracovníci. 

 

 
 

 

Pracovníci Vám pomohou, poskytnou podporu, 
 

   
 
 
 
 ve dne,    
 
 
 
 
 
v noci pouze tehdy, když se budete cítit ohroženi, stane se Vám úraz nebo budete nemocní. 
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Budete mít svého klíčového pracovníka, 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
poskytne Vám podporu      
 
 
 
 
 
 
při cestě vlakem,      

 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

 
 
autobusem,   
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doprovodí Vás k lékaři,      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
do obchodu,      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
na úřady, 
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pomůže Vám hospodařit s penězi.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pracovníci Vám pomůžou vyřešit Vaše problémy. 
Poradí Vám, když to budete potřebovat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Když Vás bude něco trápit. 
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Když Vám bude někdo ubližovat.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Můžete si stěžovat: 
 
 
klíčovému pracovníkovi,    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
pracovníkům,                                                  
koordinátorce,  
vedoucí chráněného bydlení, sociální pracovnici,  
prostě komukoliv. 
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Můžete si stěžovat. 
 
 

Jak                                                                   
 
 
písemně, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ústně,                                              
 
 
 
 
 
 
                                                                                              Poštovní schránka 
                                                                         

                           
               elektronicky                                                                               anonymně. 
chbkrnov@po-harmonie.cz                                                          
 

 
 
 

mailto:chbkrnov@po-harmonie.cz
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V chráněném bydlení bydlí lidé celý rok, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kromě doby, kdy jedou domů,                   

 

 

 

 
 
 
 
 
za přáteli, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
na výlety a rekreaci, 
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Co musíte dodržovat: 
 

                  Pravidla soužití, 
 

 

 

 
 

  dohody, 
 
 

  nikomu neubližovat, 
 

 

 

 

 



22 

 

 

 jednat s ostatními slušně. 
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Když budete porušovat dohody  
a pravidla našeho bydlení, 
může být s Vámi smlouva ukončena. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KOLIK ZAPLATÍTE ZA CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ? 
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Za bydlení v jednolůžkovém pokoji 
zaplatíte za den a noc 200,-Kč. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Za bydlení ve dvoulůžkovém pokoji 
zaplatíte za den a noc 185,- Kč. 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zaplatit musíte za podporu a pomoc 
pracovníků: 
 
 
 



24 

 

při úklidu, 

 

 
 

 

při osobní hygieně, 
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při vaření, 
 

 

 
 

při nakupování, 

 

 
 

 

při praní,  

 

 



26 

 

při žehlení, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a za doprovázení. 

 
      

 

 

 

 

Za pomoc pracovníků zaplatíte z příspěvku na péči.      
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POKUD  MÁTE  ZÁJEM  O  BYDLENÍ  U  NÁS,  MŮŽETE  

 

zatelefonovat 

 

 

 

 

 

 

 

 

vedoucí chráněného bydlení,   

Bc. Yvoně Marečkové,  

na telefon 554 620 745,  

nebo na číslo 731 692 321,      

    

 
 
 
můžete napsat Žádost o umístění do chráněného bydlení, 
 

      
 

 

 

určitě Vám pomůže rodina, 
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přátelé, 

 

        
 

 

 

nebo pracovníci sociální služby, kde teď bydlíte. 

      
 

 

 

Můžete napsat dopis                  Harmonie, příspěvková organizace 
      Bc. Yvona Marečková    

                                                                               B. Smetany 536/35      

                                                                               793 95 Město Albrechtice 
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napsat e-mail, vedoucichb@po-harmonie.cz     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

můžete se k nám přijet podívat.                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Více informací můžete najít na internetu: www.po-harmonie.cz  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

mailto:vedoucichb@po-harmonie.cz
http://www.po-harmonie.cz/
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DALŠÍ KONTAKTY: 

 

ředitelka Harmonie,                  

Mgr. M. Fofová 

tel.: 777 005 771 

                                                                                   

 

vedoucí chráněného bydlení,  

sociální pracovnice,   

Bc. Y. Marečková, 

554 620 745, 731 692 321, 

 

 

koordinátorka chráněného bydlení,  

I.Bitomská       

 tel: 734 281 021, 

 

 

 

 

Zpracovala:  I. Bitomská 

Datum: 24. 6. 2014 

Poslední aktualizace: 26. 3. 2020                  

 
 
 
 


